CHECKLISTE 4

Mit Offenbarungen umgehen
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Gehen Sie auf gemachte AuBerungen ein. Peinlichkeiten durch Uberhdren zu tiberspielen
kann als Missachtung empfunden werden.

Zeigen Sie Mitgefiihl. Allgemeine Lebensweisheiten helfen wenig.

Klaren Sie, ob eine Beeintrachtigung flir das Lernen besteht.

Schaffen Sie Distanz zum Erlebten. Eine Pause und korperliche Bewegung schaffen wieder
Abstand und Stabilitat.

Kommen Sie zur Ausgangssituation zuriick.
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